
ลําดับ รหัส ชื่อรายวิชา หนวยกิต
จํานวนคาบ

/ สัปดาห
ระดับชั้น ภาคเรียน หองที่เปดสอน จํานวนหอง

รวมคาบ

สอน
ระดับชั้น คาบสอน

1 พ21101 สุขศึกษา1 0.5 1 ม.1 1 ม.1/1 - ม.1/13 13 13 ม.1 26
2 พ21151 เทเบิลเทนนิส 0.5 1 ม.1 1 ม.1/1 - ม.1/13 13 13 ม.2 26
3 พ22101 สุขศึกษา3 0.5 1 ม.2 1 ม.2/1 - ม.2/13 13 13 ม.3 24
4 พ22151 กรีฑา 0.5 1 ม.2 1 ม.2/1 - ม.2/13 13 13 ม.4 20
5 พ23101 สุขศึกษา5 0.5 1 ม.3 1 ม.3/1 - ม.3/12 12 12 ม.5 26
6 พ23151 วอลเลยบอล (2) 0.5 1 ม.3 1 ม.3/1 - ม.3/12 12 12 ม.6 24
7 พ31101 สุขศึกษา1 0.5 1 ม.4 1 ม.4/1 - ม.4/10 10 10

8 พ31102 แบดมินตัน 0.5 1 ม.4 1 ม.4/1 - ม.4/10 10 10 รวมคาบสอน 146
9 พ32101 สุขศึกษา3 0.5 1 ม.5 1 ม.5/1 - ม.5/10, ม.5/14 11 11

10 พ32102 เซปกตะกรอ 0.5 1 ม.5 1 ม.5/1 - ม.5/10, ม.5/14 11 11

11 พ32103 สุขศึกษาและพลศึกษา3 0.5 1 ม.5 1 ม.5/11 - ม.5/13 3 3

12 พ32201 แฮนดบอล 0.5 1 ม.5 1 ม.5/14 1 1

13 พ33201 สุขศึกษา2 0.5 1 ม.6 1 ม.6/1 - ม.6/10 10 10

14 พ33251 กิจกรรมเขาจังหวะ 0.5 1 ม.6 1 ม.6/1 - ม.6/10 10 10

15 พ33101 สุขศึกษา5 0.5 1 ม.6 1 ม.6/11 - ม.6/12 2 2

16 พ33103 ลีลาศ 0.5 1 ม.6 1 ม.6/11 - ม.6/12 2 2

รวมหอง และคาบสอน 146 146
จํานวนครูประจําการ 9

ครูอัตราจาง 1

รวมครูทั้งสิ้น 10

เฉลี่ยคาบสอน 14.60

รายวิชากลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษา และพลศึกษา

ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2568



ลําดับ รหัส ชื่อรายวิชา หนวยกิต
จํานวนคาบ

/ สัปดาห
ระดับชั้น ภาคเรียน หองที่เปดสอน จํานวนหอง

รวมคาบ

สอน
ระดับชั้น คาบสอน

1 พ21102 สุขศึกษา2 0.5 1 ม.1 2 ม.1/1 - ม.1/13 13 13 ม.1 26
2 พ21152 วอลเลยบอล (1) 0.5 1 ม.1 2 ม.1/1 - ม.1/13 13 13 ม.2 26
3 พ22102 สุขศึกษา4 0.5 1 ม.2 2 ม.2/1 - ม.2/13 13 13 ม.3 24
4 พ22152 มวยไทยพ้ืนฐาน 0.5 1 ม.2 2 ม.2/1 - ม.2/13 13 13 ม.4 23
5 พ23102 สุขศึกษา6 0.5 1 ม.3 2 ม.3/1 - ม.3/12 12 12 ม.5 9
6 พ23152 บาสเกตบอล 0.5 1 ม.3 2 ม.3/1 - ม.3/12 12 12 ม.6 22
7 พ31103 สุขศึกษา2 0.5 1 ม.4 2 ม.4/1 - ม.4/10 10 10

8 พ31104 ฟุตซอล 0.5 1 ม.4 2 ม.4/1 - ม.4/10 10 10 รวมคาบสอน 130
9 พ31106 สุขศึกษาและพลศึกษา2 0.5 1 ม.4 2 ม.4/11 - ม.4/13 3 3

10 พ32106 สุขศึกษาและพลศึกษา4 0.5 1 ม.5 2 ม.5/11 - ม.5/13 3 3

11 พ32261 ฟุตบอล2 1 2 ม.5 2 ม.5/14 1 2

12 พ32202 สุขศึกษา1 0.5 1 ม.5 2 ม.5/9 - ม.5/10 2 2

13 พ32251 ฟุตบอล1 0.5 1 ม.5 2 ม.5/9 - ม.5/10 2 2

14 พ33252 วอลเลยบอลชายหาด 0.5 1 ม.6 2 ม.6/1 - ม.6/10 10 10

15 พ33202 การปฐมพยาบาลเบ้ืองตน 0.5 1 ม.6 2 ม.6/1 - ม.6/10 10 10

16 พ33104 การจัดการแขงขันกีฬา 0.5 1 ม.6 2 ม.6/11 - ม.6/12 2 2

รวมหอง และคาบสอน 129 130
จํานวนครูประจําการ 9

ครูอัตราจาง 0

รวมครูทั้งสิ้น 9

เฉลี่ยคาบสอน 14.44

รายวิชากลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษา และพลศึกษา

ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2568


